
受診費用 ： 無料

受診期間 ： 7月～11月

特定健診とは

40歳～74歳 の保険加入者を対象として、メタボリックシンドロームの早期発見と改善を目的に実施される

健康診断のことです。

受診方法

6月下旬に 質問票、実施医療機関一覧表などを同封した”受診券”を送付します。

「受診券」「質問票」「国民健康保険証」をご持参のうえ受診ください。

※ ご予約が必要な場合もございますので、事前に医療機関へお問い合わせいただくことをお勧めします。

詳細はこちら

伊勢市役所HP

※ 伊勢市の国民健康保険に加入中の方を対象とします
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あなたの

ご年齢は

40歳～74歳 ※１

75歳以上（R6.8.31時点）

市が実施する

特定健診が受けられます

年に 1 回の健康チェックで生活習慣病予防

特定健診とは

メタボリックシンドロームの早期発見と改善を目的に実施される健康診断のことです。

対象者

国民健康保険加入者のうち、今年度内に40歳から74歳になられる方、

および75歳になられる方のうち誕生日が9月1日以降の方

検査内容

「身体計測」 「身体診察」 「血圧測定」 「血液検査」 「尿検査」 「心電図検査」 「貧血検査」

（ 医師が必要と認めた場合には 「眼底検査」 も行います ）

実施期間 ・ 費用

期間 ： 令和 6 年 7 月 1 日～ 11 月 30 日

費用 ： 無料

受診方法

6月下旬に対象者へ送付する、 「受診券」 「質問票」 と、お手持ちの 「国民健康保険証」 を

実施医療機関へご持参ください。

※ 「質問票」 はあらかじめ記入してお持ちください。

※ 事前に予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関へお問い合わせいただくことをお勧めします。

国民健康保険に

加入していますか

はい

いいえ
加入している

医療保険者で実施されます

後期高齢者健康診査

が受けられます

※１ ： 令和6年度内に40 歳になられる方 ～ 令和6年8月31日時点で 74 歳の方



所在地 電話番号 所在地 電話番号

あけの脳神経内科クリニック 小俣明野町1102-6 72-8858 松葉内科 本町５－１３ 28-7802

荒木内科循環器科 西豊浜町５４４４ 38-0555 まつもとクリニック 黒瀬町１２１５ 20-6911

石橋外科内科 河崎２－１７－１１ 28-5902 宮村医院 河崎１－４－３０ 28-4747

いせ在宅医療クリニック 御薗町高向９２７ 20-8104 村松有滝診療所 村松町３２９４－１５ 38-1212

伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町６７１－２０ 21-0800 森本内科・循環器科 河崎１－１２－２ 28-0101

伊勢田中病院 大世古４－６－４７ 25-3111 やまぐちレディース

いせはまごう　くらた内科 黒瀬町６９０－２ 21-5252 クリニック

伊勢ひかり病院 御薗町高向８１０－１ 22-1155 山崎外科内科 楠部町乙７７ 22-2218

伊勢民主診療所 浦口４－２－１３ 24-7156 山添整形外科 岡本２－１－４０ 23-1212

いせ山川クリニック 小木町５５７ 31-0031 やまむら内科内視鏡

いど胃腸科クリニック 一志町６－７ 28-3357 クリニック

岩田医院 二俣１－４－１６ 28-5356 山本医院 二見町溝口４０１－１ 44-2323

海野内科 浦口２－２－１３ 23-1211 山本内科クリニック 津村町７９２－１ 39-7717

岡田整形外科 小木町６８０－１ 36-6670 由井医院 岩渕２－７－１２ 27-1187

おざき内科クリニック 御薗町高向６８６－２７ 20-0155 和気ペインクリニック 岩渕2－２－１８ 21-1380

小野循環器科・内科 御薗町長屋２１８１ 21-0660 ＭＧ糖尿病・内分泌・

かとうクリニック 一之木４－５－３６ 63-5111 甲状腺クリニック

角前胃腸科医院 藤里町６９８－１５ 23-5211 神戸クリニック 玉城町佐田５００－１ 58-8499

亀谷内科胃腸科 岩渕１－１３－３ 22-1105 久瀬医院 玉城町佐田１７５０ 58-3120

菊川産婦人科 一之木５－１５－５ 23-1515 たまき玉川クリニック 玉城町玉川２８６－１ 58-1525

木村クリニック 船江１－２－３８ 21-0002 玉城病院 玉城町佐田８８１ 58-3039

久保内科診療所 一之木３－５－１３ 28-8718 中嶋医院 玉城町蚊野２１４８－８ 58-7067

倉田医院 常磐２－６－２０ 28-7555

外宮の杜クリニック 岡本３－１４－１７ 64-8677

小林胃腸科内科 馬瀬町１００７ 36-6500

清水内科 神田久志本町１６４８ 22-0100 0598-

髙見内科 岡本１－４－２８ 28-3931 86-3111

宅間内科 船江３－６－１８ 22-0808 0598-

玉石産婦人科 御薗町長屋２０４９ 22-5656 72-2012

堤内科クリニック 西豊浜町８７ 37-5030 0598-

でぐち内科クリニック 二見町荘２１４１ 44-1711 75-1000

寺田クリニック 小木町２６０-１ 31-2000 0598-

寺田外科医院 一志町３－１３ 23-1561 86-3122

寺村内科クリニック 中之町７２－１ 20-3100 0598-

德田ファミリークリニック 倭町１３２ 28-8425 83-2016

ながや内科クリニック 船江３―３－９ 27-3000

西山医院 宇治浦田２－４－７４ 22-3376

西山クリニック 一之木２－１１－１８ 21-2480 0599-

ハートクリニック福井 御薗町長屋２０００－１ 26-2111 69-2015

橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕２－２－３ 28-3402 0599-

畠中医院 大湊町８６２ 36-4572 67-0070

濵口医院 神社港２６３ 36-4671 0599-

はまぐち内科クリニック 上地町４２１０－３ 20-9888 66-0011

東谷医院 神久５－７－５６ 22-1181

東山胃腸科内科 小俣町元町１１５９－２ 22-4309

藤井整形外科クリニック 楠部町乙１３９－２ 26-2001

ふじわらクリニック 常磐１－１５－１０ 23-1258

二見浦内科・アレルギー科・

皮フ科・小児科

堀胃腸科医院 河崎１－１２－１ 28-7556

ほりぐち内科ハートクリニック 小俣町元町496 63-6400

南伊勢町船越2545

南島メディカル
センター

南伊勢町慥柄浦１－１ 72-0001

二見町茶屋１４７ 42-1122

大紀町打見１１６－５

南
伊
勢
町

小島医院 南伊勢町村山１１１８－６ 76-2000

宿田曽診療所 南伊勢町田曽浦３８１３

関岡クリニック 南伊勢町五ケ所浦４１３３

町立南伊勢病院

大
紀
町

あゆみ診療所 大紀町滝原８７３

大野医院 大紀町大内山７３０－４

小関ひろしクリニック 大紀町錦９１５－４５

瀧原診療所 大紀町滝原1516-3

七保診療所

21-1112

玉
城
町

度
会
町

越智ファミリー
クリニック

度会町大野木２８０９－１ 62-2255

令和６年度　特定健康診査等　実施医療機関（伊勢地区医師会）

実施医療機関名 実施医療機関名

伊
勢
市

伊
勢
市

小俣町本町３３２１ 21-3001

一之木4-２-４４ 21-3216

勢田町４３１

特定健康診査に関するお問合せ

伊勢市役所 医療保険課

電話：２１－５６４６









所 在 地 電話番号

あけの脳神経内科クリニック 小俣町明野１１０２－６ ７２－８８５８ 寺村内科クリニック 中之町７２－１ ２０－３１００

荒木内科循環器科 西豊浜町５４４４ ３８－０５５５ 德田内科德田ファミリークリニック 倭町１３２ ２８－８４２５

石橋外科内科 河崎２丁目１７－１１ ２８－５９０２ ながや内科クリニック 船江３丁目３－９ ２７－３０００

伊勢ひかり病院 御薗町高向８１０－１ ２２－１１５５ 西山医院 宇治浦田２丁目４－７４ ２２－３３７６

いせ在宅医療クリニック 御薗町高向９２７ ２０－８１０４ 西山クリニック 一之木２丁目１１－１８ ２１－２４８０

伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町６７１－２０ ２１－０８００ ハートクリニック福井 御薗町長屋１９９７－１ ２６－２１１１

伊勢田中病院 大世古４丁目６－４７ ２５－３１１１ 橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕２丁目２－３ ２８－３４０２

いせはまごう　くらた内科 黒瀬町６９０－２ ２１－５２５２ 畠中医院 大湊町８６２ ３６－４５７２

伊勢民主診療所 浦口４丁目２－１３ ２４－７１５６ 濵口医院 神社港２６３ ３６－４６７１

いせ山川クリニック 小木町５５７ ３１－００３１ はまぐち内科クリニック 上地町４２１０－３ ２０－９８８８

いど胃腸科クリニック 一志町６－７ ２８－３３５７ ひかりの橋クリニック 常磐２丁目４－３５ ７２－８０７０

岩田医院 二俣１丁目４－１６ ２８－５３５６ 東谷医院 神久５丁目７－５６ ２２－１１８１

海野内科 浦口２丁目２－１３ ２３－１２１１ 東山胃腸科内科 小俣町元町１１５９－２ ２２－４３０９

岡田整形外科 小木町６８０－１ ３６－６６７０ 藤井整形外科クリニック 楠部町乙１３９－２ ２６－２００１

おざき内科クリニック 御薗町高向６８６－２７ ２０－０１５５ ふじわらクリニック 常磐１丁目１５－１０ ２３－１２５８

小野循環器科・内科 御薗町長屋２１８１ ２１－０６６０ 二見浦内科・ｱﾚﾙｷﾞｰ科・皮フ科・小児科 二見町茶屋１４７ ４２－１１２２

かとうクリニック 一之木４丁目５－３６ ６３－５１１１ 堀胃腸科医院 河崎１丁目１２－１ ２８－７５５６

角前胃腸科医院 藤里町６９８－１５ ２３－５２１１ ほりぐち内科ハートクリニック 小俣町元町４９６ ６３－６４００

亀谷内科胃腸科 岩渕１丁目１３－３ ２２－１１０５ 松葉内科 本町５－１３ ２８－７８０２

菊川産婦人科 一之木５丁目１５－５ ２３－１５１５ まつもとクリニック 黒瀬町１２１５ ２０－６９１１

木村クリニック 船江１丁目２－３８ ２１－０００２ 宮村医院 河崎１丁目４－３０ ２８－４７４７

久保内科診療所 一之木３丁目５－１３ ２８－８７１８ 村松有滝診療所 村松町３２９４－１５ ３８－１２１２

倉田医院 常磐２丁目６－２０ ２８－７５５５ 森本内科・循環器科 河崎１丁目１２－２ ２８－０１０１

外宮の杜クリニック 岡本３丁目１４－１７ ６４－８６７７ やまぐちレディースクリニック 小俣町本町３３２１ ２１－３００１

小林胃腸科内科 馬瀬町１００７ ３６－６５００ 山崎外科内科 楠部町乙７７ ２２－２２１８

清水内科 神田久志本町１６４８ ２２－０１００ 山添整形外科 岡本２丁目１－４０ ２３－１２１２

髙見内科 岡本１丁目４－２８ ２８－３９３１ やまむら内科内視鏡クリニック 一之木４丁目２－４４ ２１－３２１６

宅間内科 船江３丁目６－１８ ２２－０８０８ 山本医院 二見町溝口４０１－１ ４４－２３２３

玉石産婦人科 御薗町長屋２０４９ ２２－５６５６ 山本内科クリニック 津村町７９２－１ ３９－７７１７

堤内科クリニック 西豊浜町８７ ３７－５０３０ 由井医院 岩渕２丁目７－１２ ２７－１１８７

でぐち内科クリニック 二見町荘２１４１ ４４－１７１１ 和気ペインクリニック 岩渕２丁目２－１８ ２１－１３８０

寺田クリニック 小木町２６０－１ ３１－２０００ ＭＧ糖尿病・内分泌・甲状腺クリニック 勢田町４３１ ２１－１１１２

寺田外科医院 一志町３－１３ ２３－１５６１

　 　

令和６年度　特定健康診査等　実施医療機関　(伊勢地区）

実 施 医 療 機 関 名 実 施 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

（裏面へつづく）

伊
　
勢
　
市

伊
　
勢
　
市



令和６年度　特定健康診査等　実施医療機関　(伊勢地区）

所 在 地 電話番号

神戸クリニック 玉城町佐田５００－１ ５８－８４９９

久瀬医院 玉城町佐田１７５０ ５８－３１２０

たまき玉川クリニック 玉城町玉川２８６－１ ５８－１５２５

玉城病院 玉城町佐田８８１ ５８－３０３９

中嶋医院 玉城町蚊野２１４８－８ ５８－７０６７

度
会
町

越智ファミリークリニック 度会町大野木２８０９－１ ６２－２２５５

あゆみ診療所 大紀町滝原８７３ ０５９８－８６－３１１１

大野医院 大紀町大内山７３０－４ ０５９８－７２－２０１２

小関ひろしクリニック 大紀町錦９１５－４５ ０５９８－７５－１０００

瀧原診療所 大紀町滝原１５１６－３ ０５９８－８６－３１２２

七保診療所 大紀町打見１１６－５ ０５９８－８３－２０１６

小島医院 南伊勢町村山１１１８－６ ７６－２０００

宿田曽診療所 南伊勢町田曽浦３８１３ ０５９９－６９－２０１５

関岡クリニック 南伊勢町五ケ所浦４１３３ ０５９９－６７－００７０

町立南伊勢病院 南伊勢町船越２５４５ ０５９９－６６－００１１

南島メディカルセンター 南伊勢町慥柄浦１－１ ７２－０００１

実 施 医 療 機 関 名

（市町別・五十音順）

玉
城
町

大
紀
町

南
伊
勢
町

※後期高齢者健康診査は、上記の健診実施医療機関または三重県内の実施医療

　機関において受診することができます。受診を希望する医療機関に直接お申込み

　ください。

※上記以外の医療機関で受診される場合は、医療機関の所在地の市町村、または

　伊勢市役所医療保険課（TEL 0596-21-5552）、または後期高齢者医療広域連合

　　（TEL 059-221-6884）へお問い合わせください。　　

             

 
 

※料金は無料です。（ ７ ０ 歳以上ま たは、 後期高齢者医療被保険者証をお持ちの６ ５ ～６ ９ 歳の 

人は無料です。 窓口で保険証の提示をお願いし ま す。）  

※後期高齢者医療被保険者証を お持ちの６ ５ ～６ ９ 歳の方は、 上記以外に前立腺がん検診（ 男性の

み）、 乳がん検診（ 女性のみ）、 骨粗し ょ う 症検診（ 女性のみ） も 受けていただけま す。  

※がん検診等についての詳細及び医療機関については、「 広報いせ」 7 月 1 日号、 市ホームページ

をご覧く ださ い。  

※上記医療機関でのがん検診の他、 検診車によ る 集団検診も あり ま す。  

 ただし 、 受診は医療機関か検診車のど ちら か 1 回のみです。  

 ・ 乳がん検診： ３ ０ 歳以上の女性対象（ ７ 月～３ 月実施予定）  

 ・ 子宮頸がん検診： ３ ０ 歳以上の女性対象（ ２ 月～３ 月実施予定）  

 ・ 肺がん・ 結核検診： ７ ０ 歳以上対象（ １ １ 月実施予定）  結核予防のためにも 受診し ま し ょ う 。  

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査内容 実施期間 実施 

医療機関 

胃がん検診 透視（ バリ ウ ム） ま たは内視鏡（ カメ ラ ） 

7 月 1 日～

1 1 月３ ０ 日 

伊勢市内の実施 

医療機関 

「 広報いせ」  

7 月 1 日号参照 

大腸がん検診 免疫便潜血検査（ ﾍﾓｸﾞ ﾛﾋﾞ ﾝ法）  

肺がん検診 

（ ７ ９ 歳ま で）  

胸部 X 線ま たは胸部 X 線＋喀痰検査 

 

子宮頸がん検診 細胞診 
7 月 1 日～ 

1 月３ １ 日 

伊勢市健康マイレージ 

実施期間：令和６年７月１日（月）～令和７年３月１４日（金）  

対 象 者：市内在住・在勤・在学の人 ※期間中１人１回 

シート （ 申請書） 提出は健康課へ（ 郵送・ オンラ イ ン申請も 可） ！ 
LINE 参加の方は LINE で申請！ 

「 伊勢の元気人チャ レ ンジ記録シート 」 にそっ て、健康づく り の取り

組みや健診受診、健康づく り イ ベント への参加等によ り 、ポイ ント を

貯めよ う ！ 

２ ．５０ ポイント貯まったら申請する 

１．健康づく りに取り組んでポイントを貯める 

３ ．「三重と こわか健康応援カード」をも らって特典を受ける  

《伊勢市のがん検診等も 併せて受診しましょう 》 

受診を希望する 場合は、 実施医療機関へ直接お申込みく ださ い 

お問合せ ： 伊勢市役所 健康課  電話：０５９６－２７－２４３５ FAX：０５９６－２１－０６８３ 

         （宮後１丁目１ 番３５号 MiraISE 内 伊勢市健康福祉ステーション５階） 

 

「三重と こわか 

健康応援カード」と は？ 

 

 

健康グッズ等をプレゼント！ 
さらに 
申請時 

抽選で！ 

 

 

することは

３つ！ 

もれなく 
プレゼント 

「 三重と こ わかマイ レ ージ特典協力店」

で提示する と 、 お店の特典を受ける こ と

ができ ま す。  
特典例 ： 商品購入の割引 

食後のド リ ンク サービ ス  など  

有効期間： 発行から １ 年間 

 

 

 

 

 

伊勢市健康課からのお知らせ 

 


